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SENTIERI DELLA VIA FRANCIGENA 

REGIONE LAZIO – DA ROMA A TEANO 

Tappa n°2: Albano-Nemi-Velletri 

Località di partenza: Albano – Piazza Alcide De Gasperi 

Località di arrivo: Velletri – Piazza Cesare Ottaviano Augusto 

Accesso al punto di partenza: Stazione FS di Albano L., Autolinee Regionali 

Lunghezza complessiva Km 18,9 

Modalità di percorrenza: A piedi 

Tempi medi di percorrenza: 4,45 h (3/4 Km/h) 

Difficoltà: T/E (Turistico/Escursionistico) 

Principali punti di interesse: Parco dei Castelli Romani, Nemi, Lago di Nemi  

Note:  

Links utili (solo nella modalità del sito) 

Scarica traccia LINK su: www.gruppodeidodici.eu 

Breve descrizione del percorso 

Nemi è un comune italiano di 1.931 abitanti interamente incluso nel perimetro del Parco Regionale dei Castelli 
Romani. Posizionato quasi al centro dei Colli Albani, a 521 m s.l.m., Nemi è il secondo comune più piccolo 

dell'area dei Castelli Romani, noto per la coltivazione delle fragole e per la relativa sagra, che si svolge ogni 
anno la prima domenica di giugno. Il centro storico è situato in posizione panoramica sul lago di Nemi, celebre 
per essere stato il luogo del ritrovamento nel 1927-1932 di due navi celebrative romane dell'età 
dell'imperatore Caligola, conservate nel Museo delle Navi Romane fino alla loro distruzione nel 1944. Siti di 
interesse: Il santuario del Santissimo Crocifisso, già di Santa Maria di Versacarro, venne fondato nel 1637 dal 
marchese Mario Frangipane per ospitare i padri francescani. Nel 1645 la nuova chiesa venne intitolata alla 
Madonna di Versacarro. Nel 1669 venne esposto un Crocifisso ligneo, opera di fra Vincenzo da Bassiano, la cui 

tradizione vuole che fosse trovato miracolosamente compiuto. Da allora il luogo di culto prese nome di 
Santuario del Crocifisso. Nel territorio di questa città si trovava il santuario di Diana Aricina o Nemorense era 
un enorme complesso collocato su un'area di 45.000 metri quadrati. Il museo delle Navi Romane è posto sulla 
riva del lago di Nemi: costruito negli anni trenta per proteggere i preziosi scafi appena estratti dalle acque 
oggi conserva un tratto della antica Via Sacra, i modelli in scala 1:5 delle navi romane, andate distrutte nel 
1944, e reperti del tempio di Diana. 

 

Velletri (Velitrae in latino, Velester in lingua volsca) è un comune italiano di 53.315 abitanti della città 
metropolitana di Roma Capitale, nel Lazio. Il centro storico sorge sulle propaggini meridionali dei Colli Albani, 

a 332 m s.l.m. È incluso nell'area dei Castelli Romani nonostante la sua lunga tradizione di libero comune. 
Antichissima città dei Volsci già autorevole al tempo di Anco Marzio, lo storico Dionigi d'Alicarnasso la definisce 
ἐπιφανής (epiphanés), "illustre". Sede suburbicaria di Velletri-Segni, è stato teatro di due storiche battaglie: 

nel 1744 e nel 1849. Velletri ospita un tribunale circondariale e un carcere, oltre a numerosi istituti superiori e 
licei. Capolinea della ferrovia Roma-Velletri, inaugurata da Pio IX nel 1863, la città è uno dei centri 
attraversati dalla via Appia Nuova. Il territorio di Velletri si estende a cavallo tra due zone ben distinte: la 

parte settentrionale è posta sulle propaggini meridionali del sistema dei Colli Albani, la parte meridionale è 
invece ai margini dell'Agro Pontino, la cui bonifica, iniziata già al tempo di papa Pio VI, si compì solo con il 
fascismo. Siti di interesse: Museo Civico Archeologico e nel Museo Diocesano; sito della Villa degli Ottavi, la 
residenza sub-urbana della gens Ottavia e di Ottaviano Augusto; Museo Diocesano nel chiostro della 
Cattedrale. Raccoglie opere d'Arte di inestimabile valore, importanti soprattutto per la loro unicità. Porta 
Napoletana è una delle antiche porte che un tempo rappresentava uno degli accessi alla città. 
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Il cammino in breve: 

Si esce da Albano Laziale da via Alcide de Gasperi. Al termine di questa strada giriamo a sinistra e 
proseguiamo lungo via Aurelio Saffi. Giunti nel piazzale del Collegio del Preziosissimo Sangue usciamo da un 
arco posto sulla sinistra. Da qui, girando a destra, proseguiamo lungo via Anfiteatro Romano fino ad incrociare 

via dei Cappuccini (SP 72b). Si attraversa la strada e a destra del ristorante troviamo l’inizio del sentiero 
n°511 del Parco Regionale dei Castelli Romani che ci porterà fino a Nemi. Dopo aver camminato per circa 400 
metri incontreremo un sentiero che si dirama sulla nostra sinistra, trascuriamolo. Proseguiamo per circa 3 Km 
e all’altezza di un trivio restiamo sul nostro sentiero che piega tutto a destra. Altri 700 metri e ci ritroveremo 
ad attraversare un sottopasso che ci serve per superare la SR218. Aldilà del sottopasso proseguiamo dritti 
seguendo sempre il sentiero n°511. Dopo circa 1.4 Km ci ritroveremo ad un trivio: proseguiamo dritti. Qualora 

trovassimo più facile camminare lungo il sentiero sulla nostra destra sappiate che è possibile percorrerlo per 
qualche centinaio di metri e ricongiungersi alla VFS poco più avanti. Poco dopo Fontana Tempesta giriamo a 
sinistra quando incrociamo un sentiero perpendicolarmente. Subito dopo altro incrocio: questa volta 
proseguiamo dritti. Percorsi qualche centinaio di metri, al bivio trascurare il sentiero che si dirama sulla nostra 
sinistra. Da questo punto si camminerà ancora per circa 1.5 Km dopodiché il sentiero terminerà sbucando su 
via Roma (SP79b). Seguiamo questa strada per altri 600 metri e giungeremo, dopo una sosta sulla 
panoramica “terrazza degli innamorati”, nel centro di Nemi. Visitiamo il pittoresco borgo e dopo aver, magari, 

deliziato il gusto mangiando le famose fragole del posto possiamo proseguire il nostro cammino uscendo dal 

paese da Corso Vittorio Emanuele. Giunti a Piazza Roma giriamo a destra e proseguiamo sulla via Nemorense 
(SP76d). Dopo circa 2 Km fatti su questa strada abbandoniamola, girando a sinistra, e imboccando via Suolo 
di Pirro. Fatti circa 500 metri incroceremo un sentiero, qui giriamo a destra. Altri 400 metri e incrociamo un 
altro sentiero: proseguiamo dritti. Per i prossimi 1.8 Km continuiamo il nostro cammino restando sul nostro 
sentiero tralasciando quelli che si diramano sulla nostra destra (n°4). Proseguiamo ancora fino a questo 
terminerà su via Fontana Fiume. Qui giriamo a sinistra e avanziamo per qualche centinaio di metri, fino al 

punto in cui troveremo sulla nostra destra via Colle Caldara. Camminiamo su questa strada per circa 2.3 Km, 
fino a quando ci immetteremo su via Appia (SS7). Giriamo a sinistra e seguiamo l’Appia per circa 1.8 Km fino 
a quando, cioè, arriveremo in Piazza Giuseppe Garibaldi. Proseguendo sulla destra potremmo imboccare Corso 
della Repubblica, strada che ci porterà nel centro di Velletri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scheda altimetrica 
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Scheda riassuntiva 

Nome Località Quota Distanza Tempo Diff. Agibilità 

Albano 396 m 0 - - - - 

Parco Castelli Romani 550/630 m 4,5/14 Km 4:00 h E Si 

Nemi  525 m 8.4 Km 02:10 h T/E Si 

Velletri 375 m  18,9 Km 04:45 h T/E Si 

Totali  18,9 Km 04:45 h T/E Si 

 

 

Altitudine max: 644 m     Altitudine min: 339 m     Altitudine media: 475 m     Dislivello partenza/arrivo: 28 m     Dislivello min/max: 304 

m 
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