T “Gruppo dei Dodici - ODV”

Associazione per la promozione Storico-Culturale
dei Cammini sulla via “Francigena nel sud”

SENTIERI DELLA VIA FRANCIGENA
REGIONE LAZIO - DA ROMA A TEANO

Tappa n° 5

Sermoneta - Sezze
Localita di partenza: Sermoneta - Piazza del Popolo
Localita di arrivo: Sezze - Piazza Santa Maria
Accesso al punto di partenza: Stazione FFSS di Latina Scalo e Autolinee Regionali
Lunghezza complessiva Km 10,1
Modalita di percorrenza: A piedi
Tempi medi di percorrenza: 3,00 h (4 Km/h)
Difficolta: T/E (Turistico/Escursionistico)
Principali punti di interesse: Via Antignana, Sezze
Note:
Links utili (solo nella modalita del sito)
Scarica traccia LINK su: www.gruppodeidodici.eu

Breve descrizione del percorso

Antignana - La zona dei monti Lepini chiamata Antignana prende forse questo nome per la presenza di

una villa rustica di epoca romana fatta costruire dalla gens Antonia a Sezze, il cui pit famoso rappresentante
fu Marco Antonio, il triumviro rivale di Ottaviano. I pochi resti di questa antica villa sono ancora visibili ai piedi
del monte, da chi percorre via Acquapuzza, |'antica via pedemontana volsca. L’Antignana & infatti una delle
colline di Sezze dove duemila anni fa esistevano vigne di vino cecubo, tanto apprezzato sulle tavole degli
imperatori e nei carmi dei poeti. Passeggiando in questa grande spianata si incontrano decine di pozzi romani
ricolmi di acqua, resti di capanne, abbeveratoi, pascoli e recinti per il bestiame, persino un magnifico laghetto
artificiale dei primi del Novecento.

Sezze ¢ un comune italiano di 24.908 abitanti della provincia di Latina. Secondo la leggenda, il mitico
fondatore della citta fu Ercole, che giunse a Sezze dopo aver vinto i Lestrigoni. Fu una citta

probabilmente latina, passera successivamente sotto il dominio diretto di Roma, che vi dedurra

una colonia nel 382 a.C., nel quadro della difesa del territorio contro i Volsci. Si ritiene che Sezze abbia dato i
natali a Gaio Valerio Flacco, poeta latino di I secolo d.C. autore del poema epico Argonautica. Durante I'Alto
Medioevo sopravvisse grazie alla sua posizione fortificata e nel 956 si organizzd come libero comune. A meta
del 1600 la popolazione fu fortemente colpita dalle scorrerie di spagnoli e austriaci. Come molti altri dell'aerea
pontina, fu interessato dal brigantaggio postunitario. Nel 1870, dopo la presa di Roma Sezze entrd a far parte
del Regno d'Italia. Siti di interesse: Basilica concattedrale parrocchiale di Santa Maria, Chiesa della Madonna
della Pace, Palazzo Calabresi, Palazzo De Magistris, Mura poligonali. Di grande suggestione & anche /la Sacra
rappresentazione della passione di Cristo.

Il cammino in breve:

Usciamo da Sermoneta percorrendo Corso Giuseppe Garibaldi e, al suo termine, proseguiamo piegando a
destra cosi da immetterci su via Sermonetana. Dopo aver camminato per circa 600 metri, in prossimita di un
incrocio, giriamo a sinistra in direzione di via San Francesco. Passiamo accanto all’ex monastero che porta il
Suo nome e proseguiamo in salita. Dopo circa 1.7 Km, ad un trivio, proseguiamo dritti su via Casai. Ancora
300 metri ed ad un bivio giriamo a sinistra e lasciamo quest’ultima via in favore di via Antignana. Altri circa
800 metri e arriviamo in prossimita di una curva stretta a destra. Noi proseguiamo dritti e andiamo in
direzione di un cancelletto. Apriamolo (e chiudiamolo) e proseguiamo su un sentiero che passa in mezzo ad un
boschetto. Lo seguiamo per circa 1.4 Km, senza mai deviare, dopodiché arriveremo su di un altopiano dove la
via Antignana da sentiero diventa un largo stradone pianeggiante e in terra battuta. Dopo circa 1.3 Km il
sentiero si ristringe un po' e il fondo diventa sassoso. Ancora 1 Km e ci immetteremo su via Monte Pizzarolo e
cominceremo ad incontrare |'abitato della frazione di Casali quando ci immetteremo sull’'omonima via.
Continuiamo sempre su questa strada anche quando diventa via Collemeso. Dopo aver camminato per altri
500 metri ci immetteremo su via Bassiano. Percorriamo ancora una volta quest’ultima distanza e all’altezza di
un trivio, dove insiste anche una ex chiesa, giriamo a sinistra prendendo una stradina in salita, via Madonna
della Pace. Al suo termine attraversiamo via della Fanfara e proseguiamo dritti verso via del Mattatoio. Al
termine, all’altezza di un piazzale giriamo a sinistra su via Corradini e dopo 200 metri arriveremo al Duomo di
Sezze.

Associazione “Gruppo dei Dodici - ODV”
Via P. Maroncelli, 106 00047 Marino (RM)
www.gruppodeidodici.eu  E-Mail: info@gruppodeidodici.eu



http://www.gruppodeidodici.eu/
mailto:info@gruppodeidodici.eu
http://www.setino.it/studio-07.htm
https://it.wikipedia.org/wiki/Comune_(Italia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Provincia_di_Latina
https://it.wikipedia.org/wiki/Ercole
https://it.wikipedia.org/wiki/Lestrigoni
https://it.wikipedia.org/wiki/Latini
https://it.wikipedia.org/wiki/Roma_antica
https://it.wikipedia.org/wiki/Colonia_romana
https://it.wikipedia.org/wiki/382_a.C.
https://it.wikipedia.org/wiki/Alto_Medioevo
https://it.wikipedia.org/wiki/Alto_Medioevo
https://it.wikipedia.org/wiki/956
https://it.wikipedia.org/wiki/Concattedrale_di_Santa_Maria_(Sezze)

\N0 A,
Q\\\\\\\ £p %
2,

i\
¥ A\ H H H n
- Gruppo dei Dodici - ODV
B Associazione per la promozione Storico-Culturale
GRUPPO DEI DODICI - . w - - ”
i dei Cammini sulla via “Francigena nel sud
Scheda altimetrica
Elevation (m)
39510
3462 W
2972
3951 m
199.3 0
380m
360m
340 m
320m
[ =
o \
T 300m
>
Q@
U 280m /
260m -' Wl
240 m
220m ‘\\/ \
200 m
199.3 m
E E E E |5 g E
o o~ -+ w w o =+
-— [=2]
@©
o
Distance

Altitudine max: 384 m  Altitudine min: 195 m  Altitudine media: 286 m  Dislivello partenza/arrivo: 54 m  Dislivello min/max: 189 m
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Scheda riassuntiva

Nome Localita Quota Distanza Tempo Diff. Agibilita

Sermoneta 215 m 0 - - -

Antignana 370 m 5,0 Km 01:15h T Si

Sezze 292 m 10.1 Km 03:00 h E/T Si
Totali 10.1 Km 3:00 h T/E
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